
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LE JEAN 
JAURES

74 avenue Jean 
Jaurès Lyon 7e

20h05 - 21h15 20h15 - 21h15 20h00 - 21h15 19H45 - 20h45 11H15 - 12h15

LE JEAN 
JAURES

74 avenue Jean 
Jaurès Lyon 7e

20h05 - 21h15 20h15 - 21h15 20h00 - 21h15 19H45 - 20h45

12H15 - 13H15

BRON
ASPTT BRON, Villa 
Cuzin, Rond point 

Normandie Niemen 
69800 St Priest

20h15 - 21h45 20h15 - 21h45

LA
DOUA

Campus de la Doua
Villeurbanne

Lundi et mardi
Salle judo sciences

Vendredi
Salle Judo Staps

20h30 - 21h30 20h00 - 21h00 19h00 - 20h00

LA
DOUA

Campus de la Doua
Villeurbanne

Lundi et mardi
Salle judo sciences

Vendredi
Salle Judo Staps

20h30 - 21h30 20h00 - 21h00

20h00 - 21h15

LA
DOUA

Campus de la Doua
Villeurbanne

Lundi et mardi
Salle judo sciences

Vendredi
Salle Judo Staps

20h30 - 21h30

21h00 - 22h00
20h00 - 21h15

PLANNING DES COURS KRAV MAGA LYON SAISON 2011 / 2012

Programme
C - VERTE

Programme

C - VERTE
BLEUE

MARRON
NOIRES 

LIBRE 20H 22H

1er DAN
2e  DAN
3e DAN

DEBUTANTS

DEBUTANTS DEBUTANTS

DEBUTANTSDEBUTANTS
Programme
C - VERTE

Programme
C - VERTE

Programme
C - BLEUE
MARRON

Programme
C - BLEUE
MARRON 
NOIRES LIBRE

DEBUTANTSProgramme
C - BLEUE
MARRON


